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Warunki qry

Unihokej powinien by¢ rozgrywany w formie meczu pomigdzy dwoma zespotami. Celem gry
jest zdobycie wigkszej liczby bramek niz druzyna przeciwna, za§ gra uregulowana jest
niniejszymi przepisami.

Zaleca si¢, aby unihokej byt rozgrywany w hali na utwardzonej i rownej powierzchni, na
obiekcie zatwierdzonym przez zarzadzajace zrzeszenie.
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1 BOISKO

101 Wymiary boiska

1)

Wymiary boiska wynoszag 40 m x 20 m , boisko otoczone jest banda z zaokraglonymi
naroznikami, banda musi posiada¢ atest IFF. Boisko powinno by¢ wtasciwie oznaczone
Boisko ma ksztalt prostokqta, a wymiary odnoszq si¢ do diugosci i szerokosci boiska.
Najmniejsze dozwolone wymiary boiska wynoszq 36 m x 18 m, najwieksze 44 m x 22 m.

102 Oznaczenie boiska

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Wszystkie oznaczenia powinny by¢ wykonane liniami o szerokosci 4-5 ¢cm, w widocznym
kolorze.

Powinna by¢ zaznaczona linia $rodkowa oraz punkt srodkowy.
Linia srodkowa musi by¢ rownolegta do krotszych bokow boiska, musi dzieli¢ boisko na dwie
rowne czgSci.

Pole bramkowe o wymiarach 4 m X 5 m jest oddalone od krétszego boku bandy o 2,85 m

Pole bramkowe jest prostokgtem, a wymiary odnoszq si¢ do diugosci i szerokosci pola,
wliczajgc linie. Pole bramkowe ustawione jest centralnie pomiedzy diuzszymi bokami
boiska.

Pole przedbramkowe o wymiarach 1 m x 2,5 m jest oddalone od tylnej linii pola
bramkowego 0 0,65 m

Pole przedbramkowe jest prostokqtem, a wymiary odnoszq sie do diugosci i szerokosci
pola, wliczajgc linie. Pole przedbramkowe jest ustawione centralnie pomiedzy diuzszymi
bokami boiska.

Tylna linia pola przedbramkowego jest linia bramkowa. Oznaczenia stupkéw bramki
nalezy wykona¢ na tylnej linii pola przedbramkowego tak, aby odlegto$¢ miedzy nimi
wynosita 1,6 m.

Linie bramkowe sq ustawione centralnie pomiedzy diuzszymi bokami boiska., Oznaczenie
stupkow bramki powinno by¢ w postaci przerwy lub krotkich linii prostopadtych do linii
bramkowej umieszczonych tuz za niq.

Punkty rzutéw sedziowskich znajdujg si¢ na linii srodkowej, jak rowniez na domys$lnym
przedtuzeniu linii bramkowych, w odlegtosci 1,5 m od dtuzszych bokéw bandy, $rednica
punktow nie moze by¢ wieksza niz 30 cm. Punkty rzutéw sedziowskich zaznaczone sg
krzyzem. Punkty na linii $rodkowej moga by¢ domyslne.

103 Bramka

1)

Bramki muszg by¢ zaakceptowane przez IFF i odpowiednio oznakowane, powinny
znajdowac si¢ w odpowiednio oznaczonym miejscu.
Otwory bramek powinny by¢ zwrocone w strong linii Srodkowej.
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104 Strefy wymiany

1) Strefy wymiany o dtugosci 10 m nalezy zaznaczy¢ na jednym z dtuzszych bokow boiska

w odlegtosci 5 m od linii $rodkowej. Lawki zawodnikéw znajduja si¢ w strefach
wymiany.
Strefy wymiany sq zaznaczone z obu stron bandy. SzerokoS¢ stref wymiany nie moze
przekracza¢ 3 m mierzgc od bandy. Lawki rezerwowych powinny mieé¢ miejsce dla 19
0s0b kazda, powinny by¢ oddalone od bandy w stosownej odleglosci. Dodatkowo strefa
wymiany moze by¢ 0znaczona na szczycie bandy odmiennym kolorem.

105 Sekretariat i lawki kar

1) Sekretariat z tawkami kar powinien znajdowac si¢ naprzeciwko stref wymiany przy linii
srodkowe;.
Sekretariat z tawkami kar powinien znajdowac sie w odpowiedniej odleglosci od bandy.
Lawki kar powinny by¢ oddzielone od siebie i umieszczone po przeciwnych stronach
sekretariatu. L.awki kar powinny miec¢, dla co najmniej 20s0b kazda. Zmiane polozenia
miejsca sekretariatu wydaje ,,zarzqdzajqce zrzeszenie”. Gdy tawka kar jest po tej samej
stronie co strefa wymiany, odlegtos¢ pomiedzy nimi musi by¢ nie mniejsza niz 2 metry.

106 Nadzorowanie boiska

1) Sedziowie powinni w odpowiednim czasie przed meczem sprawdzi¢ boisko i obszar
bezposrednio do niego przylegajacy oraz dopilnowac¢, aby usuni¢to ewentualne
niedociggnigcia.

Wszystkie niedociggniecia powinny by¢ zgloszone do raportu. Organizator jest
odpowiedzialny za usuniecie niedociggniec oraz za to, aby banda nadawata si¢ do gry
podczas meczu. Niebezpieczne przedmioty nalezy usungcé albo zabezpieczyc.
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2 CZAS GRY

201 Czas gry

1)

2)

Czas gry powinien wynosi¢ 3 x 20 min. z dwiema 10 min. Przerwami, podczas ktorych
druzyny zmieniajg strony boiska.

Czas gry (przerwy) moze by¢ krotszy, jednak nie krotszy niz 2 x 15 min. Pozwolenie na
skrocenie czasu gry lub przerwy moze wydac ,,zarzgdzajqce zrzeszenie”. W zwigzku ze zmiang
stron, zespoly powinny zmieni¢ strefy wymiany. Druzyna gospodarzy powinna w odpowiednim
czasie przed meczem wybrac strone boiska. Kazda tercja rozpoczyna sig rzutem sedziowskim w
punkcie Srodkowym boiska. Na koniec tercji, meczu sygnat koncowy, o ile nie jest
automatyczny, powinien by¢ zapewniony przez sekretariat. Czas przerwy zaczyna sie mierzyc
bezposrednio po zakonczeniu tercji Zespoly sq odpowiedzialne za to, aby powrdci¢ w
odpowiednim czasie, oraz aby gra zostala wznowiona bezposrednio po przerwie. Jesli
sedziowie ocenig, iz jedna strona jest wyraznie korzystniejsza (np. ze wzgledu na
nastonecznienie) zmiana stron powinna odby¢ sie w potowie trzeciej tercji. W takim przypadku
decyzja musi zostac podjeta przed rozpoczeciem trzeciej tercji. Jezeli ma miejsce zmiana stron,
gra jest wznawiana rzutem sedziowskim z punktu srodkowego.

Czas gry jest efektywny.

Efektywny czas gry oznacza, ze czas gry jest zatrzymywany na kazdy gwizdek sedziego i
wznawiany w momencie rozegrania pitki. W przypadku wystgpienia nienaturalnych
sytuacji sedziowie uzywajq ,,trzech gwizdkow”. Sedziowie decydujq, co nalezy uznac za
nienaturalng sytuacje, lecz zawsze za nienaturalng sytuacje uwaza sie: uszkodzenie pitki,
uszkodzenie bandy, kontuzje, pomiar wyposazenia, niepozgdane osoby lub przedmioty na
boisku, catkowitq lub czesciowg awarie oswietlenia, przypadkowe uruchomienie sygnatu
koncowego. W przypadku uszkodzenia (przerwania) bandy gry nie nalezy przerywac
dopoki pitka nie znajdzie si¢ w poblizu tego miejsca. Gre nalezy niezwltocznie przerwacé w
przypadku podejrzenia powaznej kontuzji, lub, gdy kontuzjowany zawodnik bezposrednio
wplywa na sytuacje gry.

., Zarzqdzajgce zrzeszenie’ moze zezwoli¢, aby nie korzystac z efektywnego czasu gry, lecz
w tym przypadku czas gry bedzie zatrzymywany w zwiqgzku ze zdobyciem bramki,
natozeniem kary lub rzutu karnego, przerwy na zgdanie, wystgpienia nienaturalnej
sytuacji (sedziowie uzywajq ,,trzech gwizdkow”). Ostatnie 3 minuty meczu sq zawsze
efektywnym czasem gry.

Podczas wykonywania rzutu karnego czas jest zatrzymany.
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202 Przerwa na zadanie

1) Podczas meczu kazdy zespot ma prawo do jednej przerwy na zadanie, ktora bedzie

realizowana przy najblizszym przerwaniu gry przez s¢dziéw - s¢dziowie uzywaja ,,trzech
gwizdkow”.
O przerwe na zgdanie zespol moze poprosi¢c w kazdym momencie meczu, wliczajgc
sytuacje zdobycia lub straty bramki, rzutu karnego z wylgczeniem rzutow karnych po
przedtuzeniu. Tylko kapitan zespotu lub trenerzy mogq poprosic¢ o przyznanie przerwy na
zqgdanie. Gdy gra jest przerwana, ZzZgdana przerwa powinna by¢ realizowana
bezposrednio, chyba ze w ocenie sedziow sytuacja gry wphywa negatywnie na druzyne
przeciwng, w takim przypadku Zgdana przerwa zostanie zrealizowana przy nastepnym
przerwaniu gry. Przerwa na zZgdanie jest zawsze realizowana z wyjgtkiem sytuacji gdy
zespol proszqcy o przerwe zdobedzie bramke i tym samym uzyska prawo wycofania prosby
o przerwe na zgdanie. Przerwa na Zgdanie rozpoczyna sie dodatkowym sygnatem sedziow
w momencie gdy zespoly znajdg si¢ w swoich strefach wymiany a sedziowie przy
sekretariacie. Przerwa na Zgdanie trwa 30 s. i konczy jqg dodatkowy sygnatl. Po
zakonczeniu przerwy na Zgdanie, gra zostaje wznowiona zgodnie z tym co spowodowato
Jjej przerwanie. Ukarany zawodnik nie moze uczestniczy¢ w przerwie na zZgdanie.

203 Przedluzenie

1) Nierozstrzygnigty mecz jest przedtuzony, 10 minutowym przedtuzeniem do chwili, gdy
jeden z zespotow zdobgdzie bramke.
Przed przedtuzeniem zespoly majg prawo do 2 min. przerwy, lecz nie ma zmiany stron
boiska. Podczas przediuzenia stosuje sie takie same przepisy, dotyczqce wilgczania i
zatrzymywania czasu jak w zwyktym czasie gry. Przedluzenie nie jest podzielone na tercje.
Kary, ktore nie zakonczyly sie w zwyklym czasie gry, bedg kontynuowane podczas
przedtuzenia. Jezeli przedluzenie nie przyniesie rozstrzygniecia, naleZy przeprowadzic¢
rzuty karne.
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204 Rzuty karne po przedluzeniu.

1) Pigciu zawodnikow rozgrywajacych z kazdego zespolu wykonuje po jednym rzucie karnym.
Jezeli po tym mecz nadal jest nierozstrzygniety, ci sami zawodnicy wykonuja po jeszcze
jednym rzucie karnym az do rozstrzygniecia.

Rzuty karne wykonywane sq na przemian. Sedziowie decydujq, na ktorg bramke bedg
wykonywane rzuty karne, oraz przeprowadzajq losowanie pomiedzy kapitanami. Zwycigzca
decyduje o tym ktory zespol rozpocznie wykonywanie rzutow karnych. Kapitan zespotu lub
trener informuje na pismie sekretariat i sedziow o numerach i kolejnosci zawodnikow
wykonujgcych rzuty karne. Sedziowie sq odpowiedzialni za przeprowadzenie rzutow karnych
doktadnie w takiej kolejnosci jak zapisali to kapitanowie lub trenerzy druzyn.

Gdy tylko nastgpi rozstrzygniecie, nastgpuje koniec meczu i uznaje sie ze zwycigska druzyna
wygrala z rezultatem plus jedna bramka. Podczas zwyklych rzutow karnych przyjmuje sie, zZe
rozstrzygnigcie nastgpilo, gdy jeden zespot prowadzi wigkszq liczbg bramek niz liczba rzutow
karnych, ktore pozostaly do wykonania przeciwnej druzynie. Podczas ewentualnych
dodatkowych rzutow karnych przyjmuje si¢ Ze rozstrzygniecie nastqpifo, gdy jeden zespot
zdobyl jedng bramke wigcej niz zespol przeciwny i oba zespoly wykonaly rowng liczbe rzutow
karnych. Dodatkowe rzuty karne muszq by¢ wykonywane przez tych samych zawodnikow, lecz
nie koniecznie w tej samej kolejnosci. Jednak zawodnik nie moze wykonac¢ swojego trzeciego
rzutu karnego dopoki pozostali zawodnicy z tego samego zespotu nie wykonali co najmniej
dwoch rzutow karnych i tak dalej.

Ukarany zawodnik moze brac¢ udzial w rzutach karnych, o ile nie zostal ukarany karq
meczowq. Jezeli ktorys ze zgloszonych do wykonywania rzutow karnych zawodnikow otrzyma
Jjakqgkolwiek kare, kapitan wyznacza jednego z wczesniej nie wyznaczonych zawodnikow, ktory
zastgpi ukaranego. Jezeli bramkarz otrzyma jakgkolwiek kare, zastgpi go bramkarz
rezerwowy. Jezeli zespol nie ma bramkarza rezerwowego, ma najwyzej 3 min. na wyposazenie
dowolnego zawodnika rozgrywajgcego w stroj bramkarza, czasu tego nie mozna wykorzystac
na rozgrzewke. Nowego bramkarza nalezy zaznaczy¢ w protokole meczu wraz z czasem
zamiany. Zespot, ktory nie moze zglosic pieciu zawodnikow rozgrywajgcych, nie moze wykonac
wiecej rzutow karnych niz zglosit zawodnikow. Dotyczy to rowniez ewentualnych dodatkowych
rzutow karnych.
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3 UCZESTNICY

301 Zawodnicy

1) Kazda druzyna moze korzysta¢ maksymalnie z 20 zawodnikow. Wszyscy zawodnicy

powinni by¢ wpisani do protokotu meczowego.

Jako zawodnikéw zalicza sie rozgrywajgcych i bramkarzy. Zadni inni zawodnicy, poza
zgloszonymi do protokolu meczu, nie mogq uczestniczy¢ w meczu, ani przebywacé w
strefach wymiany.

2) Podczas gry, najwyzej szesciu zawodnikow wliczajgc jednego bramkarza, lub tylko

szesciu zawodnikéw rozgrywajacych z kazdej druzyny moze znajdowac si¢ na boisku
réwnoczesnie.

Warunkiem rozpoczecie meczu przez sedziow jest, aby kazda druzyna miata, co najmniej 5
zawodnikow rozgrywajgcych i jeden prawidlowo wyposazonego bramkarza, w
przeciwnym razie przyznaje si¢ walkower 5-0. Podczas meczu druzyny muszq grac¢ z co
najmniej 4 zawodnikami kazda, w przeciwnym razie mecz zostaje przerwany i jako wynik
koncowy przyjmuje sie 5-0 dla druzyny, ktora nie przewinita lub dotychczasowy wynik
meczu, jezeli jest on korzystniejszy dla druzyny, ktora nie przewinita.

302 Wymiana zawodnikow

1) Wymiana zawodnikow moze si¢ odbywa¢ w dowolnej chwili i nieograniczong ilo$¢ razy

podczas meczu.

Wszystkie wymiany muszq odbywac sig¢ we wlasnej strefie wymiany. Zawodnik
opuszczajgcy boisko musi by¢ ponad bandqg, zanim zawodnik zmieniajgcy wejdzie na
boisko. Kontuzjowany zawodnik opuszczajgcy boisko w innym miejscu niz wiasna strefa
wymiany nie moze by¢ zastgpiony innym zawodnikiem dopoki gra nie zostanie przerwana
na gwizdek sedziego.

303 Szczegolne postanowienia dotyczace bramkarzy.

1)

2)

Wszyscy bramkarze majg by¢ zaznaczeni w protokole meczu.

Bramkarz ma by¢ zaznaczony literq ,,B” w protokole meczu. Zawodnik zaznaczony jako
bramkarz nie moze w tym samym meczu uczestniczy¢ jako zawodnik rozgrywajgcy. Zespot
ktory z powodu kontuzji lub kary musi wymieni¢ bramkarza zawodnikiem rozgrywajgcym
ma najwyzej 3 minuty, aby prawidtowo wyposazy¢ zastepce, jednak tego czasu nie mozna
wykorzysta¢ na rozgrzewke. Nowego bramkarza zaznacza sie w protokole meczu i notuje
sie czas wymiany.

Bramkarz, ktory podczas gry catkowicie opusci pole bramkowe, bedzie do czasu powrotu
traktowany jako zawodnik rozgrywajacy, cho¢ bez kija.

Powyzsze nie dotyczy sytuacji, gdy bramkarz opuszcza pole bramkowe w zwigzku z
wybiciem pitki. Uwaza si¢ Ze bramkarz catkowicie opuscit pole bramkowe, gdy Zadna czes¢
jego ciata nie dotyka podloza w polu bramkowym. Dozwolone jest aby bramkarz
podskakiwal we wltasnym polu bramkowym. Linie nalezg do pola bramkowego.
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304 Szczegolne postanowienia dotyczace kapitanow druzyn

1) Kazda druzyna ma jednego kapitana, ktorego zaznacza si¢ w protokole meczu.
Kapitana zaznacza sie literq ,,K” w protokole meczu. Zamiany kapitana mozna dokonac
Jjedynie w przypadku kontuzji, choroby lub kary meczowej. Nowy kapitan powinien by¢
zaznaczony w protokole mecz, wraz z czasem zamiany. Kapitan, ktéry z powodu kontuzji

lub choroby jest zastgpiony nowym kapitanem, nie moze ponownie funkcjonowac w tym
samym meczu jako kapitan.

2) Jedynie kapitanowie druzyn majg prawo w trakcie meczu zwracac si¢ do sedziow. Maja
réwniez obowigzek wspotpracowac z sedziami.
Gdy kapitanowie zwracajq sie¢ do sedziow, powinno to odbywac sie w uporzqdkowanej
formie. Ukarany kapitan nie ma prawa w trakcie kary rozmawia¢ z sedziami, o ile nie
zostanie o to poproszony przez sedziow. Druzyna, ktorej kapitan odsiaduje kare, nie ma
mozliwosci komunikowania sie z sedziami, za wyjqgtkiem, kiedy to trener zglasza prosbe o
przerwe na zqdanie. Jezeli konieczna jest konsultacja z sedziami, powinna odbyc¢ sie na
korytarzu a nie na boisku i nigdy w szatni sedziowskiej.

305 Trenerzy (opiekunowie)

1) Kazda z druzyn moze zglosi¢ do protokotu najwyzej 5 trenerow (opiekundw).
Zadne inne osoby, poza odnotowanymi w protokole meczu nie mogq przebywaé w strefie
wymiany zespotu. Trener nie moze wejs¢ na boisko bez pozwolenia sedziow, za wyjgtkiem
przerwy na ZzZgdanie. Trenerzy (opiekunowie) muszq znajdowaé si¢ w swojej strefie
wymiany. Przed meczem jeden z trenerow musi podpisac¢ protokot meczu, po rozpoczeciu
meczu nie mozna dokonywac poprawek, za wyjgtkiem poprawienia niewtasciwych
numerow zawodnikow. Jezeli ktorykolwiek z trenerow (opiekunow) jest jednoczesnie
zawodnikiem wpisanym do protokotu meczu, to w przypadku, gdy dopusci sig

przewinienia przebywajgc w strefie wymiany, traktuje sie go jak zawodnika nie jak
trenera.

306 Sedziowie

1) Mecz jest prowadzony przez dwoch réwnouprawnionych sedziow.
Sedziowie majg prawo przerwacé mecz, jezeli zaistnieje wyrazne ryzyko, Ze nie moze on
by¢ doprowadzony do konca w ramach okreslonych przez przepisy gry.

307 Sekretariat

1) Podczas meczu musi by¢ zapewniony sprawnie dziatajacy sekretariat.
Sekretariat ma by¢ neutralny i odpowiada za protokot meczu, mierzenie czasu gry i
ewentualne czynnosci speakerskie.

Edycja 2010 12 ®



4 WYPOSAZENIE

401 Ubior zawodnikow

1)

2)

3)

4)

Zawodnicy rozgrywajacy powinni by¢ ubrani w stroje sktadajace si¢ z: koszulki, krétkich
spodenek 1 getrow.

Kobiety mogg uzywac krotkich spodniczek Ilub  krotkich sukienek (kostiumu
jednoczesciowego) zamiast spodenek. Wszyscy zawodnicy rozgrywajgcy powinni
posiadac dokladnie takie same stroje. Stroje uzywane przez kluby mogq mieé¢ dowolng
kombinacje kolorystyczng, lecz koszulki nie mogq by¢ koloru szarego. Jezeli w ocenie
sedziow stroje zespolow sq trudne do odrozmienia, druzyna gosci przebiera sie. Getry
majg by¢ podciggnigte oraz jednakowe dla zespolu. ,,Zarzqdzajgce zrzeszenie” moze
wydac polecenie roznych kolorow getrow dla zespotow, ktore pozwolg odroznié¢ druzyny.

Bramkarze maja dtugie spodnie oraz koszulki (bluzy)

Koszulki muszg posiada¢ numery.

Numery na koszulkach powinny by¢ liczbami catkowitymi o wyraznych cyfrach arabskich
na plecach i piersiach. Cyfry na plecach powinny mie¢ najmniej 200 mm wysokosci, a na
piersiach najmniej 70mm. Numery na koszulkach muszq zawierac¢ si¢ w przedziale
pomiedzy 1 a 99, lecz nr 1 jest niedozwolony dla zawodnika rozgrywajgcego. Jezeli w
Mmeczu uczestniczy zawodnik nieprawidtowo numerowany, protokot zostanie poprawiony,
a przewinienie zgloszone w raporcie do zarzqdzajgcego zrzeszenia.

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ obuwie.

Buty powinny by¢ typu sportowego halowego. Niedozwolona jest gra z getrami
naciggnietymi na buty. Zawodnik, ktory podczas gry zgubi jeden lub oba buty, moze
kontynuowac gre, do przerwania gry na gwizdek sedziego.

402 Stroj sedziego

1)

Sedziowie maja koszulki, czarne spodenki, czarne getry.
Sedziowie muszq posiadac takg samgq kolorystyke stroju sedziowskiego

403 Szczegolne wyposazenie bramkarza

1)

2)

3)

Bramkarzowi nie wolno uzywac kija.

Bramkarz musi nosi¢ maske ktora jest zgodna z Regulaminami IFF i odpowiednio
oznakowang.

Ta sytuacja dotyczy jedynie, gdy bramkarz znajduje sie na boisku i toczy sie gra.
Jakiekolwiek modyfikacje maski, za wyjgtkiem pomalowania, sq zabronione.

Bramkarz moze stosowa¢ dowolne ochraniacze ciala, ale nie moze to obejmowac czgsci
ciata sluzacych do zastaniania bramki.

Kask i rekawiczki sq dozwolone. Klej jest zabroniony podobnie jak uZywanie wszystkich
substancji zmieniajgcych tarcie. Nie mozna umieszczac¢ zadnych przedmiotow na lub w
bramce. Bramkarzowi nie wolno uzywacé Zadnych ochraniaczy zastaniajgcych wiecej niz
ciato bramkarza, na przyktad naramiennikow.
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404 Szczegolne wyposazenie kapitana druzyny

1) Kapitan druzyny nosi opaska na ramieniu.
Opaska powinna by¢ dobrze widoczna i noszona na ramieniu. Tasma nie jest uwazana za
opaske. Nieprawidtowg opaske nalezy zglosi¢ w raporcie do zarzqdzajgcego zrzeszenia.

405 Wyposazenie osobiste

1) Zawodnik nie moze uzywaé wyposazenia osobistego, ktore moze by¢ przyczyna kontuzji.
Za wyposazenie osobiste uwaza sie: ochraniacze, sprzet medyczny, zegarki, bizuterie itp.
Sedziowie decydujq co jest uwazane za niebezpieczny sprzet. Wszelkie ochraniacze, o ile
to mozliwe, powinny by¢ zatozone pod stroj, za wyjgtkiem opaski na wiosy, ktora w tym
wypadku musi by¢ elastyczna i bez weztow. Nie wolno nosi¢ Zadnych nakryé glowy.
Wszelkie formy dlugich leginsow sq niedozwolone dla zawodnikow rozgrywajqcych.
Wyjqgtki sq udzielane jedynie przez zarzqdzajgce zrzeszenia na pisemng prosbe.

406 Pilka

1) Pitka musi by¢ zatwierdzona i odpowiednio oznakowana przez IFF.
Powierzchnia pitki musi by¢ jednokolorowa, nie mogq by¢ to kolory fluorescencyjne.
Rowniez wewnetrzny kolor pitki nie moze by¢ fluorescencyjny.

407 Kij

1) Kij musi by¢ zatwierdzony i odpowiednio oznakowany przez IFF.
Wszelkie zmiany za wyjqtkiem skrocenia rekojesci sq zabronione. Kij moze by¢ owinigty
elastyczng owijkq powyzej linii uchwytu, lecz zadne oficjalne oznakowania kija nie mogq
by¢ zastoniete.

2) Lopatka nie moze by¢ ostra, a jej wygiecie nie moze by¢ wigksze niz 30 mm .
Wszelkie zmiany topatki za wyjqgtkiem zakrzywienia sq zabronione. Zakrzywienie mierzy
si¢ od dolnej krawedzi najwyzszego punktu topatki, gdy kij lezy na rownej powierzchni.
Wymiana fopatki jest dozwolona pod warunkiem , Ze lopatka jest zgodna z trzonkiem Kija
I jest tej samej marki co kij oraz nowa lopatka nie bedzie ostabiona. W przypadku
oklejenia tasmq polgczenia pomiedzy topatkq a rekojesciqg, mozna zakryé najwyzej 10 mm
widocznej czesci topatki.

408 Wyposazenie s¢dziow

1) Sedziowie sg wyposazeni w plastikowe gwizdki $redniej wielko$ci, sprzgt pomiarowy
oraz czerwone Kartki.
., Zarzqdzajgce zrzeszenie” moze wydac pozwolenie na uzywanie innego typu gwizdka.

409 Wyposazenie sekretariatu

1) Sekretariat musi posiada¢ wyposazenie niezbedne do wykonywania jego czynnosci.
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410 Kontrola wyposazenia

1) Sedziowie decyduja o kontroli i mierzeniu catego wyposazenia.

Kontrola wyposazenia odbywa sie zaréowno przed jak i w trakcie meczu. Nieprawidlowe
wyposazenie, tgcznie z wszelkimi wadami dotyczqcymi kijow, za wyjgtkiem mierzenia
topatki, ktore zostato stwierdzone przed lub w trakcie meczu ma byé natychmiast
poprawione przez zawodnika ktorego to dotyczy, po czym zawodnik moze
rozpoczgc/kontynuowac mecz. Przewinienia dotyczqce ubioru i opaski kapitana nie mogg
prowadzi¢ do wiecej niz jednej kary w ciggu meczu na druzyne. Wszelkie fakty wadliwego
wyposazenia nalezy zglosié. Zadni inni zawodnicy, poza kapitanem druzyny i
zawodnikiem, ktorego wyposazenie ma by¢ mierzone, nie mogq znajdowaé sie przy
sekretariacie w czasie mierzenia. Po mierzeniu gra zostanie wznowiona zgodnie z tym co
spowodowato jej przerwanie na gwizdek sedziego.

2) O mierzenie zakrzywienia topatki lub kombinacji faczenia topatki i trzonka kija mogg poprosic

kapitanowie zespotow.
Kapitanowie druzyn majq nawet prawo w stosownej formie wskazac inne niedociggniecia w
wyposazeniu druzyny przeciwnej, ale w tym przypadku sedziowie decydujq o tym jakie srodki
zostang przedsiewzigte. Mierzenia i kontroli kombinacji taczenia topatki i trzonka kija mozna
domagac si¢ w dowolnej chwili, lecz jest ono realizowane nie wczesniej niz przy nastepnym
przerwaniu gry na gwizdek sedziego. Kontrola, ktorq zazgdano podczas przerwy w grze, jest
realizowane od razu, wlgczajgc sytuacje zwiqzang z zdobyciem (stratg) bramki oraz rzutem
karnym, o ile sedziowie nie oceniajg, Ze ma to wyraznie negatywny wplyw na sytuacje gry dla
druzyny przeciwnej, wowczas Kontrola jest realizowane przy nastgpnej przerwie w grze.
Obowigzkiem sedziow jest przeprowadzenie kontroli na zgdanie kapitanéw druzyn, lecz mozna
zezwoli¢ na tylko jedno mierzenie sprzetu w druzynie podczas jednej przerwy. Zadni inni
zawodnicy poza kapitanem druzyny i zawodnikiem ktorego wyposazenie ma by¢ kontrolowane,
nie mogq znajdowac si¢ przy sekretariacie podczas mierzenia. Po mierzeniu gra jest
wznawiana w zwigzku z tym co spowodowalo jej przerwanie na gwizdek sedziego.
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S

STALE SYTUACJE

501 Ogolne postanowienia dotyczace stalych sytuacji

1)

2)

3)

Po kazdej przerwie w grze na gwizdek sedziego, jest ona wznawiana stalg sytuacja
zgodnie z tym, co spowodowalo przerwanie gry.
Stale sytuacje to: rzut sedziowski, rzut z autu, rzut wolny, rzut karny.

Sedziowie uzywaja jednego sygnatu - ,,gwizdka”, wykonujac wymagane znaki i wskazuja
miejsce do wykonania stalej sytuacji. Pitka zostaje rozegrana po tym sygnale ,,gwizdku” jezeli
lezy nieruchomo we wtasciwym miejscu.

Sedziowie najpierw pokazujq znaki skutku, a potem ewentualnie znaki przewinienia. Znaki
przewinienia nalezy stosowac jezeli bedzie wymagata tego sytuacja, znaku przewinienia nalezy
uzy¢ zawsze w polgczeniu z karg lub rzutem karnym. Jezeli sedziowie oceniajq, Ze nie ma to
wplywu na sytuacje gry, pitka przy rzucie z autu i rzucie wolnym nie musi leze¢ w absolutnym
bezruchu lub doktadnie we wlasciwym miejscu.

Stata sytuacja nie moze przeciagac si¢ zbyt dtugo

Sedziowie decydujq, co nalezy uwazaé za zbyt diugo. Jezeli sedziowie oceniajq Ze stata
SYtuacja przecigga sie, nalezy zwroci¢ uwage zawodnikom na to, zanim zostang podjete
inne Srodki.

502 Rzut sedziowski (802)

1)

2)

3)

4)

5)

Na poczatku tercji i przy potwierdzeniu prawidtowo zdobytej bramki rzut sedziowski
wykonywany jest z punktu $srodkowego.

Bramka zdobyta podczas przedtuzenia lub w wyniku rzutu karnego po zakonczeniu tercji
lub meczu nie musi by¢ potwierdzona rzutem sedziowskim. Przy rzucie sedziowskim z
punktu srodkowego, kazda druzyna znajduje si¢ na swojej stronie w stosunku do linii
srodkowej.

Gdy zadnej z druzyn po przerwaniu gry na gwizdek sedziego nie mozna przyznaé rzutu z
autu, rzutu wolnego lub rzutu karnego, przyznaje si¢ rzut sedziowski.

Rzut sedziowski wykonuje si¢ z najblizszego punktu rzutow sedziowskich, przy ktorym
znajdowata si¢ pitka w momencie przerwania gry na gwizdek s¢dziego.

Wszyscy zawodnicy poza tymi, ktorzy wykonuja rzut sedziowski, powinni niezwtocznie i
bez ponaglania ze strony sedziéw przyja¢ pozycje co najmniej 3 m od pitki, fgcznie z
kijem.

Zanim zostanie wykonany rzut Sedziowski sedziowie majg obowigzek skontrolowaé
gotowos¢ druzyn i czy wszyscy zawodnicy znajdujq sie¢ we wlasciwej odlegtosci.

Rzut sedziowski wykonuje jeden zawodnik z kazdej druzyny. Zawodnicy stoja zwroceni
twarza do krotszego boku boiska druzyny przeciwnej i nie moga mie¢ fizycznego
kontaktu bezposredniego ze sobg przed wykonaniem rzutu se¢dziowskiego. Stopy
ustawione sa prostopadle 1 w tej samej odlegtosci do linii $rodkowej. Kije trzymane
normalnym uchwytem obydwiema dtonmi powyzej linii uchwytu. Lopatki kijow
ustawione sg prostopadle do linii $rodkowej po obu stronach piteczki nie dotykajac jej.
Przez normalny uchwyt uwaza sie sposob, w jaki zawodnik trzyma kij podczas gry.
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6)

Przy rzucie sedziowskim na linii Srodkowej, zawodnik druzyny gosci jako pierwszy
opuszcza kij w pozostatych przypadkach zawodnik druzyny bronigcej. Pitka lezy posrodku
w stosunku do centrum topatek. Jezeli jeden z zawodnikow majgcych wykonaé rzut
sedziowski nie stosuje si¢ do zalecen sedziow, sedziowie wyznaczajg innego zawodnika
rozgrywajqcego znajdujqcego sie na boisku, aby wykonat rzut sedziowski. Aby unikngc
sporu w zwigzku z tzw. wymianami taktycznymi, przed wykonaniem rzutu sedziowskiego
(gdy sedziowie wymieniajg zawodnikow obu druzyn) jako pierwsza wymiane
przeprowadza druzyna gosci.

Z rzutu sedziowskiego mozna zdoby¢ bramke.

503 Sytuacje prowadzace do rzutu sedziowskiego

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Gdy pitka zostanie przypadkowo uszkodzona.

Gdy pitki nie mozna rozegra¢ w prawidtowy sposob.
Sedziowie powinni odczekaé z przerwaniem gry, tak aby zawodnicy mieli szansg
wilgczenia pitki do gry.

Gdy zostanie uszkodzona (przerwana) banda, a pitka znajdzie si¢ w poblizu tego miejsca.

Gdy bramka zostanie nieumyslnie przesunigta, a nie moze by¢ ustawiona ponownie na
swoim miejscu w odpowiednim czasie.

Obowiqgzkiem bramkarza jest ustawi¢ bramke ponownie na swoim miejscu, gdy tylko
sytuacja gry na to pozwala.

Gdy =zaistnieje powazna kontuzja w czasie gry, lub gdy kontuzjowany zawodnik
bezposrednio wplywa na gre.

Sedziowie decydujg, co nalezy uznaé za powazing kontuzje, ale przy najmniejszym
podejrzeniu, ze takowa zaistniata, nalezy gre niezwlocznie przerwac.

Gdy w czasie gry powstanie nienaturalna sytuacja.

Sedziowie decydujq co nalezy uznac¢ za nienaturalng sytuacje, lecz zalicza sie tu, miedzy
innymi, niepowotane osoby lub przedmioty na boisku, catkowitq lub czesciowg awarig
oswietlenia i przypadkowe uruchomienie sygnatu koncowego, lub gdy sedzia zostal
uderzony pitkq i ma to znaczgcy wplyw na gre.

Gdy bramka zostanie nie uznana, a nie zostalo popetnione wykroczenie karane rzutem
wolnym.

Zalicza sig tu rowniez sytuacje, gdy pitka wpada do bramki bez przejscia z przodu przez
linie bramkowq.

Gdy druzyna nie zdobywa bramki z rzutu karnego.

Zalicza sie rowniez sytuacje, gdy rzut karny jest wykonany w niewtasciwy sposob.

Gdy opodzniona kara wchodzi w zycie z powodu przejecia kontroli nad pitka przez
druzyne ktora przewinita

Zalicza sie tu rowniez sytuacje, kiedy w opinii sedziow druzyna ktora nie przewinita
opoznia gre.

Edycja 2010 17 ®



10) Gdy kara jest natozona za przewinienie popetnione lub odkryte podczas gry, ale nie w
zwiazku z gra.
Zalicza sie tu rowniez sytuacje, gdy ukarany zawodnik wchodzi na boisko przed koncem
lub przerwaniem kary.

11) Gdy sedziowie nie mogg ustali¢ druzyny do wykonania rzutu z autu lub rzutu wolnego.
Zalicza sig¢ tu rowniez sytuacje, gdy zawodnicy z obu druzyn rownoczesnie popetnig
wykroczenie.

12) Gdy decyzja s¢dziow jest niewtasciwa.
Zalicza si¢ sytuacje gdy sedziowie omylkowo odgwizduja zbyt duzo zawodnikow a
okazuje si¢ ze zespot grat bez bramkarza.

504 Rzut z autu (803)

1) Rzut z autu zarzadza si¢ dla druzyny, ktora nie przewinita, gdy pitka opusci boisko.
Przez druzyne, ktora popetnita przewinienie rozumie sig te druzyne, ktorej zawodnik (bgdz jego
wyposazenie) dotkngl pitke jako ostatni, zanim opuscita boisko. Dotyczy to rowniez sytuacji
kiedy zawodnik wybija pitke z siatki bramki, uderzajgc w siatke a nie w pitke.

2) Rzut z autu wykonuje si¢ 1,5 m od bandy, w miejscu gdzie pitka opuscita boisko, choc¢
nigdy poza domyslnym przedtuzeniem linii bramkowe;.
Jezeli w ocenie sedziow nie ma to wplywu na sytuacje gry, pitka nie musi lezec
nieruchomo lub doktadnie na wtasciwym miejscu. Jezeli druzyna skorzysta z szybkiego
wykonania rzutu z autu, blizej bandy niz 1,5 m, jest to dozwolone. Rzut z autu poza
domysing linig bramkowq nalezy przenies¢ do najblizszego punktu rzutu sedziowskiego.
Gdy pitka trafi w sufit lub inny przedmiot znajdujgcy sie nad boiskiem, rzut z autu
wykonuje sie 1,5m do bandy rownolegle z linig srodkowq.

3) Zawodnicy druzyny przeciwnej jak najszybciej i bez upomnienia ze strony s¢dziow
zajmuja pozycje co najmniej 3 m od pitki, tacznie z kijem.
Zawodnik wykonujgcy rzut z autu nie musi czekac z rozegraniem pitki, az przeciwnicy
zajmg wlasciwg pozycje, jezeli podczas wykonywania rzutu z autu zawodnicy druzyny
przeciwnej w prawidtowy sposob starajq sie przyjg¢ prawidtowg odlegtosé, nie wycigga
sig zadnych konsekwencji.

4) Pilka jest rozegrana kijem, i ma by¢ uderzona, nie za$ dotknigta, ciggnieta lub podnoszona
na kiju.

5) Zawodnik wykonujacy rzut z autu nie moze ponownie dotknac pitki, dopdki nie dotknie
ona innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika.

6) Z rzutu z autu mozna zdoby¢ bramke.
505 Sytuacje prowadzace do rzutu z autu

1) Kiedy pitka wyjdzie poza bandg, lub dotknie sufitu lub innego przedmiotu znajdujgcego
si¢ nad boiskiem.
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1)

506 Rzut wolny (804)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Gdy zostanie popetnione wykroczenie karane rzutem wolnym, nalezy zasadzi¢ rzut wolny
dla druzyny, ktora nie przewinita.

Przy przewinieniach karanych rzutem wolnym, w najbardziej mozliwym stopniu nalezy
stosowac przywilej korzysci.

Przywilej korzysci oznacza, zZe: druzynie, ktora nie przewinila i nadal kontroluje pitke,
pozwala sie kontynuowac gre, jezeli oznacza to dla niej wigkszq korzys¢ niz rzut wolny.
Jezeli powstanie przywilej korzysci, a gra zostanie przerwana, poniewaz druzyna, ktora
nie przewinila straci kontrole nad pitkq, rzut wolny zostanie wykonany z miejsca, w
ktorym zostato popelnione przewinienie.

Rzut wolny jest wykonywany z miejsca, gdzie popetniono wykroczenie, lecz nigdy poza
domys$lnym przedtuzeniem linii bramkowej ani tez blizej strefy przedbramkowej niz
3,5m.

Jezeli w ocenie sedziow nie ma to wplywu na sytuacje gry, pitka nie musi lezec
nieruchomo lub dokladnie na witasciwym miejscu. Rzut wolny blizej bandy niz 1,5 m,
mozna przenies¢ do tej odlegtosci. Rzut wolny za domysinym przediuzeniem linii
bramkowej przenosi si¢ do najblizszego punktu rzutu sedziowskiego. Rzut wolny blizej
strefy przedbramkowej niz 3,5 m powinien zosta¢ oddalony do tej odlegtosci wzdtuz
domysinej linii, od sSrodka linii bramkowej przez punkt, w ktorym zostalo popetnione
wykroczenie, zostawiajgc 0.5m dla muru i 3 metry odlegtosci pomigdzy murem a miejscem
wykonania rzutu wolnego. Bronigca druzyna ma prawo do ustawienia muru obronnego
tuz poza strefq przedbramkowq. Jezeli druzyna atakujgca przeszkadza lub opodznia
ustawienie muru, nalezy zarzqdzi¢ rzut wolny dla druzyny bronigcej. Druzyna atakujgca
nie ma obowiqzku czekad, az bronigca druzyna ustawi mur i ma prawo umiescic¢ swoich
zawodnikow przed murem obroncow

Przeciwnicy niezwlocznie i bez ponaglenia ze strony sedziow, powinni zaja¢ pozycje w
odlegtosci 3 m od pitki, wiacznie z kijem.

Zawodnik wykonujgcy rzut wolny nie musi czekac, az przeciwnicy zajmg wlasciwg
pozycje. W przypadku gdy zawodnik rozgrywa pitke, a druzyna bronigca w prawidtowy
sposob probuje zajgcé ustalong odleglosé, nie wycigga sie zadnych konsekwencji.

Pitka jest rozegrana kijem. Pilka powinna by¢ uderzona poprawnie, nie za$ dotknicta,
ciggnie¢ta lub podnoszona na kiju.

Zawodnik wykonujacy rzut wolny nie moze ponownie dotknaé pitki, dopoki nie dotknie
ona innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika.

Z rzutu wolnego mozna zdoby¢ bramke.

507 Przewinienia prowadzace do rzutu wolnego

Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi, lub kopie kij przeciwnika albo przytrzymuje
przeciwnika lub kij przeciwnika. (901, 902, 903,910, 912)

Jezeli w ocenie sedziow zawodnik rozgrywa pitke i przez to trafia w kij przeciwnika, nie
wyciqgga si¢ konsekwencji.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Gdy zawodnik rozgrywajacy przed lub po uderzeniu podnosi topatke kija powyzej
poziomu bioder. (904)

Zalicza si¢ tu rowniez strzal pozorowany. Dozwolone jest wysokie zamachniecie do
przodu, jezeli nie ma w poblizu Zadnego innego zawodnika i nie wystepuje ryzyko kontuzji.
Przez wysokos¢ bioder rozumie si¢ ten poziom, na ktorym znajdujq sie biodra zawodnika,
gdy stoi on wyprostowany.

Gdy zawodnik rozgrywajacy jakas$ czgscig kija lub stopy gra lub probuje graé powyzej
wysokosci kolan. (904; 913)

Zatrzymanie pitki udem nie jest uwazane za zagranie pitki powyzej wysokosci kolan, o ile nie
zostanie uznane za niebezpieczne. Przez wysokos¢ kolan rozumie sie ten poziom, na ktorym
znajdujq sie kolana zawodnika, gdy stoi on wyprostowany.

Gdy zawodnik rozgrywajacy wilozy kij, stope lub noge pomiedzy nogi lub stopy
przeciwnika. (905)

Gdy zawodnik kontrolujacy pitke lub zawodnik probujacy zdoby¢ pitke pcha lub popycha
przeciwnika w inny sposob niz bark w bark. (907)

Gdy zawodnik kontrolujacy pitke; probujacy zdoby¢ pitke lub probujacy zaja¢ lepsza
pozycje wpada tylem na przeciwnika; lub gdy zawodnik przeszkadza przeciwnikowi w
normalnym poruszaniu si¢. (908; 911)

Zalicza si¢ tu rowniez sytuacje, kiedy druzyna ataku przeszkadza lub opdznia ustawienie
muru obronnego podczas rzutu wolnego w odlegtosci 3,5 m od pola przedbramkowego.

Gdy zawodnik rozgrywajacy stopa lub stopami zagra pitk¢ dwukrotnie, a w migdzyczasie
pitka nie dotknie kija zawodnika, innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika.
(912)

Dotyczy to tylko przypadku, gdy w ocenie sedziow zawodnik umysinie zagrat dwukrotnie
pitke stopg lub stopami.

Gdy zawodnik otrzymuje podanie stopa do zawodnika rozgrywajacego tej samej druzyny
(912)

Dotyczy to tylko przypadku, gdy w ocenie sedziow podanie byto umysine. Dopuszczalne
jest przyjecie podania stopg od zawodnika rozgrywajgcego tej samej druzymy, jezeli
przeciwnik nie wykorzysta mozliwosci przejecia pitki, chociaz miat okazje. Podanie stopg
do bramkarza nie jest sytuacjq bramkowgq, w rezultacie czego nie mozna podyktowac
rzutu karnego.

Gdy zawodnik rozgrywajacy znajduje si¢ w polu przedbramkowym. (914)

Zawodnik rozgrywajqgcy moze przejs¢ przez pole przedbramkowe, jezeli w ocenie sedziow
nie ma to wplywu na gre i nie ogranicza lub utrudnia czynnosci bramkarza. Jezeli
zawodnik rozgrywajgcy druzyny bronigcej przy rzucie wolnym dla druzyny przeciwnej
znajduje si¢ w polu przedbramkowym, w bramce, lub w przypadku, gdy bramka zostata
przesunieta ze swojego normalnego potozenia, nalezy zawsze zarzqdzic¢ rzut karny. Uwaza
si¢ ze zawodnik jest w polu przedbramkowym, gdy jakgkolwiek czescig ciata dotyka
podtogi w polu przedbramkowym. Zawodnik rozgrywajgcy, ktorego tylko kij znajduje sie
w polu przedbramkowym nie jest uwazany za znajdujgcego si¢ w polu przedbramkowym.
Linie nalezg do pola przedbramkowego.
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Gdy zawodnik rozgrywajacy celowo przesuwa bramke przeciwnika. (914)

Gdy zawodnik rozgrywajacy biernie utrudnia wybicie pitki przez bramkarza. (915)
Dotyczy to jedynie zawodnika rozgrywajgcego bedgcego w polu bramkowym lub  blizej
bramkarza niz 3 m mierzqc od miejsca, z ktorego bramkarz rozpoczgt kontrolowanie pitki.
Przez biernos¢ rozumie sie zaniechanie poruszania si¢ lub przyjecie niewtasciwej
odlegtosci

Gdy zawodnik rozgrywajacy podskakuje 1 zatrzymuje pitke. (916)

Podskok jest wtedy gdy obydwie stopy oderwq sie catkowicie od ziemi. Normalneg0
biegania nie uwaza si¢ za podskok. Zawodnik moze skoczy¢ ponad pitkq, jezeli jej nie
dotknie.

Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke znajdujac si¢ poza boiskiem. (brak znaku
przewinienia)

W tym przypadku przez zawodnika poza boiskiem rozumie sie sytuacje, w ktorej jedna lub
obie stopy zawodnika znajdujq sie poza boiskiem. Gdy zawodnik zagrywa pitke bedgc
poza boiskiem w trakcie wymiany, uwaza si¢ to za sytuacje zbyt wielu zawodnikow na
boisku. Gdy zawodnik zagrywa pitke bedgc poza boiskiem w swojej strefie wymiany, lecz
nie w trakcie wymiany, uwaza si¢ to za sabotaz gry. Dozwolone jest, aby zawodnik
rozgrywajqcy biegt poza boiskiem, lecz w tym przypadku nie moze on dotyka¢ pitki.

Gdy bramkarz przy wybiciu catkowicie opusci swoje pole bramkowe. (917)

W tym przypadku bramkarz nie jest traktowany jako zawodnik rozgrywajgcy. Uwaza sie,
ze bramkarz catkowicie opuscit pole bramkowe, gdy zadna z jego czesci ciata nie dotyka
boiska w polu bramkowym. Wybicie uwaza si¢ za wykonane, gdy bramkarz wybije pitke.
Jesli po tym opuszcza on pole bramkowe, nie wycigga si¢ Zadnych konsekwencji. Przepis
ten ma rowniez zastosowanie w momencie, gdy bramkarz tapie pitke w polu bramkowym i
bedgc w poslizgu wyjezdza calym ciatem poza pole bramkowe. Linie nalezq do pola
bramkowego

Gdy bramkarz rzuca lub kopie pitke ponad linig srodkows. (917)

Stosuje si¢ to jedynie, gdy pitka nie dotknie podlogi, bandy, innego zawodnika lub
wyposazenia innego zawodnika zanim przejdzie przez linie srodkowq. Cata pitka musi
przejsc przez linie sSrodkowq

Gdy rzut sedziowski, rzut z autu lub rzut wolny zostang wykonane w niewlasciwy sposob
lub sg celowo opdzniane. (918)

Zalicza si¢ tu fakt, gdy zespol ktory mie popetnit przewinienia zabiera pitke podczas
przerwy w grze, gdy pitka jest ciggnieta lub podnoszona na kiju. Jezeli rzut z autu lub rzut
wolny wykonany jest ze zlego miejsca lub przy toczqcej si¢ pitce moze by¢ powtorzony.
Jezeli sedziowie oceniajq, ze nie ma to wphywu na sytuacje gry, pitka nie musi lezec
absolutnie bez ruchu lub na wtasciwym miejScu.

Gdy bramkarz kontroluje pitke dluzej niz 3 sekundy. (924)
Jezeli bramkarz kladzie pitke i ponownie jq podnosi, nalezy ocenic, ze bramkarz kontroluje
pitke caty czas.
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18)

19)

20)

Gdy bramkarz przyjmuje podanie od zawodnika rozgrywajacego tej samej druzyny. (924)
Dotyczy to tylko sytuacji, gdy sedziowie oceniq, ze podanie bylo rozmysine.
Jako powstanie przewinienia nalezy uznac sytuacje, kiedy po rozmyslnym podaniu bramkarz
dotyka pitke jakqgkolwiek czescig dloni lub reki, dotyczy rownmiez sytuacji kiedy bramkarz
zatrzymuje pitke jakgkolwiek inng czescig ciala. Bramkarz moze przyjgc¢ podanie od zawodnika
tej samej druzyny gdy catkowicie opusci swoje pole bramkowe i chwilowo jest traktowany jako
zawodnik rozgrywajqcy, gdy przyjmuje podanie. Bramkarz moze po catkowitym opuszczeniu
swojego pola bramkowego i zatrzymaniu pitki, powroci¢ do swojego pola bramkowego i tam
przejqc pitke, czego nie traktuje sig jako podania do bramkarza.
Podanie do bramkarza nie uwaza sie za sytuacje bramkowq i przez to nie moze prowadzi¢ do
podyktowania rzutu karnego.

Gdy zasadzi si¢ kare za przewinienia powstate w zwigzku z gra. (opisane znaki
przewinienia)

Gdy zawodnik opdznia gre. (924)

Dotyczy to sytuacji gdy zawodnik rozgrywajgcy, w celu zyskania na czasie, ustawia sie do
bandy lub bramki, w taki sposéb zZe uniemozliwia przeciwnikowi dostep do pitki w
prawidtowy sposob. Jesli to mozliwe, zawodnika nalezy ostrzec przed wyciggnieciem
konsekwencji.
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508 Rzut karny (806)

1)

2)

3)

4)

5)

Rzut karny przyznaje si¢ druzynie, ktora nie przewinita, gdy popetniono wykroczenie
obtozone rzutem karnym.

Jezeli rzut karny jest przyznany podczas kary opoznionej lub spowodowany przewinieniem
oblozonym karq, nalezy rowniez zastosowac przepisy dotyczgce kar w zwiqgzku z rzutem
karnym.

Rzut karny wykonywany jest z punktu srodkowego.

Wszyscy zawodnicy poza zawodnikiem wykonujagcym rut karny 1 bronigcym
bramkarzem, znajduja si¢ we wlasnych strefach wymiany podczas trwania catego rzutu
karnego. Bramkarz na poczatku rzutu karnego znajduje si¢ na linii bramkowe;.
Bramkarza nie wolno zastgpi¢ zawodnikiem rozgrywajgcym. Jezeli bramkarz podczas
rzutu karnego popelni przewinienie, przyznaje si¢ nowy rzut karny i odpowiedniq do
przewinienia kare. Jezeli inny zawodnik druzyny, ktora popetnita przewinienie, podczas
rzutu karnego popetni przewinienie, przyznaje si¢ nowy rzut karny, a przewinienie
traktuje sie jako sabotaz gry.

Zawodnik wykonujacy rzut karny moze zagra¢ pitke nieograniczong ilo$¢ razy kijem, lecz
przez caty czas pitka musi porusza¢ si¢ do przodu podczas wykonywania rzutu karnego.
Zawodnik wykonujacy rzut karny nie moze dotyka¢ ponownie pitki, po tym jak pilka
dotkneta bramkarza.

Podczas rzutu karnego czas gry jest zatrzymany. Przez kierunek do przodu rozumie sie, Ze
pitka przez caly czas oddala si¢ od linii srodkowej. Jezeli pitka trafia w jeden lub oba
stupki lub poprzeczke a potem bramkarza i wpada do bramki (od przodu), bramke uznaje
sig. Jezeli na poczqgtku rzutu karnego zawodnik cofnie pitke, rzut karny przerywa sig i
rozpoczyna od nowa.

W zwiazku z rzutem karnym nalezy zawsze natozy¢ kar¢ 2 min, nalezy ja wpisa¢ do
protokotu tylko wtedy, gdy rzut karny nie przyniesie zdobycia bramki.
Ukarany zawodnik musi znajdowa¢ sie na tawce kar podczas catego rzutu karnego.

509 Opozniony rzut karny (807)

1)

2)

Opo6zniony rzut karny stosuje si¢, gdy druzyna, ktora nie popetnita przewinienia, po
przewinieniu obtozonym rzutem karnym nadal kontroluje pitke i nadal istnieje sytuacja
bramkowa.

Jezeli opozniony rzut karny zostaje natozony w trakcie opozmionej kary lub jest
spowodowany przewinieniem oblozonym karq, stosuje si¢ rowniez przepisy dotyczqgce kar
w zwiqzku z rzutem karnym. Opozniony rzut karny moze prowadzi¢ do kary druzynowej i
zostac natozony podczas trwajgcej juz kary opoznione;j.

Opo6zniony rzut karny oznacza, ze druzyna, ktora nie przewinita, ma mozliwo$¢
kontynuowania ataku az do zakonczenia sytuacji bramkowe;.

Opozniony rzut karny jest realizowany na koniec tercji lub meczu. Jezeli druzyna ktora nie
popetnita przewinienia, w prawidtowy sposob zdobedzie bramke podczas opoznionego
rzutu karnego, bramke uznaje sie i nie realizuje si¢ opoznionego rzutu karnego.
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510 Przewinienia prowadzace do rzutu karnego

1)

6

Gdy zostanie przerwana sytuacja bramkowa, lub druzyna bronigca probujac zapobiec jej
powstaniu, dopuszcza si¢ przewinienia prowadzacego do rzutu wolnego lub kary. (opisane
znaki przewinienia)

Sedziowie decydujq co uznaje sie za sytuacje bramkowq. Przewinienia popetnione w polu
bramkowym nie prowadzq automatycznie do rzutu karnego.

Nalezy jednak zawsze zasqdzié¢ rzut karny, gdy bronigca druzyna podczas sytuacji
bramkowej rozmysinie przesuwa bramke Ilub rozmysinie gra ze zbyt duzg liczbg
zawodnikow. Jezeli rzut z autu lub rzut wolny zostanie skierowany bezposrednio do
bramki, a zawodnik rozgrywajgcy druzyny obrony znajduje sie¢ w polu przedbramkowym,
w bramce lub bramka zostanie przesunieta — z pola, ktore stanowi normalnie potozenie
bramki — powinien zawsze by¢ podyktowany rzut karny.

KARY

601 Ogolne postanowienia dotyczace kar

1)

2)

Gdy nastapi przewinienie obtozone kara, nalezy natozy¢ kare na winnego zawodnika.

Jezeli sedziowie nie mogq wskazac¢ winnego zawodnika lub przewinienie popetni trener (0osoby
towarzyszqce), kapitan druzyny wskazuje nie karanego w tej chwili zawodnika
rozgrywajqcego, ktory odsiedzi kare. Jezeli kapitan druzyny odmawia wskazania zawodnika,
lub wiasnie odsiaduje kare, sedziowie decydujq, ktory z zawodnikow odbedzie kare.

Wszystkie zrealizowane kary notuje sie w protokole meczu z czasem, numerem zawodnika
typem kary oraz powodem.

Jezeli kara jest spowodowana przewinieniem w zwiqzku z grq, gra jest wznawiana rzutem
wolnym dla druzyny, ktora nie przewinita. Jezeli kara jest spowodowana przewinieniem, ktore
ma miejsce lub zostaje odkryte podczas gry, ale nie w zwigzku z grq, gre wznawia sie rzutem
sedziowskim. Jezeli kara jest spowodowana przewinieniem, ktore ma miejsce lub zostaje
odkryte podczas przerwy w grze, gre wznawia si¢ w zwigzku z tym co spowodowato jej
przerwanie na gwizdek sedziego.

Ukarany kapitan druzyny, podczas kary, nie ma prawa rozmawia¢ z sedziami, o ile nie zostanie
przez nich o to poproszony.

Ukarany zawodnik przez caly czas trwania kary znajduje si¢ na tawce kar.

Wszystkie kary wygasajq wraz z koncem meczu. Kara nie zakonczona w zwyklym czasie
gry, jest kontynuowana podczas ewentualnego przediuzenia. Ukarany zawodnik znajduje
sig po tej samej stronie od linii srodkowej co druzyna, o ile sekretariat i tawki kar nie
zostaly w wyniku otrzymanego zezwolenia umieszczone po tej samej stronie boiska, co
strefy wymiany. Podczas zwyklego czasu gry ukarany zawodnik moze opusci¢ tawke kar
podczas przerwy miedzy tercjami. Ukarany zawodnik nie moze opuszcza¢ tawki kar
podczas przerwy pomiedzy zwyklym czasem gry a przedtuzeniem.

Ukarany zawodnik nie moze uczestniczy¢ w przerwie na zZgdanie. Zawodnik, ktorego kara
wygasta, powinien natychmiast opusci¢ tawke kar, o ile ilos¢ kar w druzynie tego nie
uniemozliwia lub kara wygasajqca jest karq osobistq. Bramkarz, ktorego kara wygasa nie
moze opuscic¢ tawki kar przed nastepnym przerwaniem gry na gwizdek sedziego.

Jezeli ukarany zawodnik ulega kontuzji, moze on by¢ zastgpiony na lawce kar przez nie
karanego w tej chwili zawodnika. Obydwaj zawodnicy powinni by¢ odnotowani w
protokole a numer zawodnika zastepujqcego zapisuje si¢ w nawiasie. Jesli kontuzjowany
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3)

4)

zawodnik wchodzi na boisko przed wygasnieciem kary, nalezy natozy¢ na niego kare
meczowq pierwszego stopnia.

Jezeli ukarany zawodnik zostanie nieprawidtowo wpuszczony na boisko z winy
sekretariatu a pomytka zostanie zauwazona podczas gry, zawodnik ten powinien powrocic¢
Na tawke kar. W takim przypadku nie odsiaduje on dodatkowego czasu kary i powraca on
na boisko po dokonczeniu czasu kary.

Jezeli bramkarz otrzyma jedng badz kilka kar 2 min. druzynowych, kapitan wyznaczy
zawodnika rozgrywajacego, ktory nie jest w tej chwili ukarany, aby zastgpit bramkarza na
tawce kar.

Bramkarz, ktéry popetni kar¢ 5 min. lub osobista, odsiaduje kare osobiscie.
W momencie, kiedy bramkarz jest winny jednej badz kilku kar 2 min. druzynowych, gdy
juz odsiaduje Kkare, lub otrzymuje kar¢ 5 min druzynowa lub osobistg, on sam odsiaduje
wszystkie kary.

Jezeli druzyna nie posiada bramkarza rezerwowego, ma najwyzej 3 minuty, aby
prawidtowo wyposazy¢ zawodnika rozgrywajgcego - czas ten nie moze by¢ przeznaczony
na rozgrzewke. Nowego bramkarza nalezy zaznaczy¢ w protokole meczu i odnotowac czas
zmiany. Bramkarzowi, po wygasnieciu kary, nie wolno wchodzié¢ na boisko, zanim gra nie
zostanie przerwana na gwizdek sedziego. Dlatego kapitan druzyny wyznacza w tej chwili
nie karanego zawodnika rozgrywajqcego, ktory razem z bramkarzem bedzie siedzial na
tawce kar, aby wigczy¢é sie do gry bezposrednio po wygasnieciu kary. Tylko ukarany
zawodnik zostanie odnotowany w protokole meczu. Sedziowie we wspolpracy z
sekretariatem ufatwiajq bramkarzowi, ktérego kara wygasta podczas gry, opuszczenie
tawki kar, gdy gra jest przerwana na gwizdek.

Czas kary jest zgodny z czasem gry.

602 Kara druzynowa

1)

2)

3)

Kara druzynowa dotyczy zespotu i w zwigzku z nig ukarany zawodnik nie moze by¢
zastgpiony na boisku podczas kary.

Jedynie jedna kara druzynowa na zawodnika i dwie kary druzynowe na druzyne mogg by¢
mierzone rownoczesnie.

Wszystkie kary druzynowe sq mierzone w kolejnosci w jakiej zostaly natozone. Zawodnik,
ktorego kara druzynowa nie moze byc¢ mierzona, znajduje sie na tawce kar, az do
wykonania kary. Jezeli wigcej niz jeden zawodnik z tej samej druzyny otrzymuje kare w
tym samym punkcie czasu, kapitan druzyny decyduje, w jakiej kolejnosci kary majg by¢
mierzone. Krotsza kara druzynowa w tym wypadku zawsze jest mierzona przed dluzszg.

Druzyna, ktéra ma wigcej niz dwoéch zawodnikéw odsiadujacych kare druzynowa, ma
prawo gra¢ z czterema zawodnikami na boisku.

Druzyna gra z czterema zawodnikami na boisku do czasu, gdy ma tylko jedng kare
druzynowq, ktora jest mierzona. Zawodnik, ktorego kara druzynowa wygasa wczesniej,
nie moze opuscic tawki kar, dopoki gra nie zostanie przerwana na gwizdek sedziego. Jesli
nastgpi to wczesniej pozostate kary druzynowe wygasajq tak, ze druzyna ma mierzong
tylko jedng kare druzynowgq. Jezeli kilka kar druzynowych dla druzyny wygasa, gdy gra sie
toczy, zawodnicy opuszczajq lawke kar w kolejnosci wygasania kar druzynowych, lecz
zasady dotyczgce liczby zawodnikow, ktorych druzyna moze mie¢ na boisku, muszq by¢
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4)

caly czas przestrzegane. Sedziowie we wspolpracy z sekretariatem uflatwiajg
zawodnikowi, ktorego czas kary wygasa podczas gry, aby opuscit tawke kar, gdy gra jest
przerwana na gwizdek sedziego.

Jezeli zawodnik, ktory otrzyma karg druzynowa, popelni dalsze przewinienia obtozone
kara, wszystkie kary druzynowe zawodnika sg realizowane w jednym ciagu.

Stosuje sig to niezaleznie od tego, czy pierwsza kara druzynowa juz zaczeta by¢ mierzona
czy nie. Jezeli kara druzynowa juz zaczeta by¢ mierzona, gdy ten sam zawodnik otrzymuje
kolejng kare, pomiar pierwszej kary jest niezalezny, mierzony w dalszym ciggu od
momentu gdy zostata natozona druga kara. Rozpoczecie mierzenia drugiej kary nastgpuje
w momencie wygasniecia lub przerwania pierwszej kary.

Przez ,,w jednym ciggu” rozumie si¢: gdy pierwsza z kar druzynowych zawodnika wygasa
lub zostaje przerwana, nastepna zaczyna by¢ mierzona chyba Ze druzyna, ma inne kary
druzynowe, w tym momencie nie mierzone , ktorych jeszcze nie rozpoczeto mierzy¢, a
ktore natozono miedzy obiema karami danego zawodnika. Zawodnik moze otrzymac
nieograniczongq liczbe kar druzynowych. Jezeli zawodnik otrzyma kare osobistq, wszystkie
jego kary druzynowe muszqg wygasngé lub zostaé przerwane, zanim rozpocznie Sig
mierzenie kary osobistej.

Jezeli zawodnik, ktory odbywa kare osobistq, otrzyma kare druzynowq, tylko kara
druzynowa moze by¢ mierzona. Reszta kary osobistej zostaje zawieszona do czasu
wygasniecia lub przerwania kary druzynowej. Kapitan zespotu wyznacza nie karanego w
danej chwili zawodnika rozgrywajgcego, ktory w tym momencie nie odbywa Kary, aby
towarzyszyt zawodnikowi na tawce kar, w celu uzupetnienia druzyny po wygasnieciu kary.
Jezeli ukarany zawodnik dopusci sie przewinienia prowadzgcego do kary meczowej,
stosuje sie rowniez przepisy dotyczqce kary meczowej.

603 2 minutowa kara druzynowa

1)

2)

Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke podczas 2 minutowej kary druzynowe;j, ktora
zaczela by¢ mierzona, kar¢ przerywa sig¢, o ile druzyna przeciwna nie ma niedoboru stanu
zawodnikow lub druzyny graja z tg samg liczbg zawodnikow.

Kara nie jest przerwana, jezeli zostaje zdobyta bramka podczas kary opoznionej lub w
wyniku rzutu karnego podyktowanego w nastepstwie kary. Nie stosuje sie tego przy 5 min
karze druzynowej, w zwigzku z rzutem karnym, lub opoznionym rzutem karnym.

Jezeli druzyna ma wiecej niz jedng 2 minutowg kare druzynowa, kary te koncza si¢ w
kolejnosci, w jakiej zostaly natozone.
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604 Kara opozniona

1)

2)

Wszystkie typy kar moga zosta¢ natozone jako kary op6znione. Kar¢ opdzniong nalezy
natozy¢, gdy druzyna, ktora nie popetnita przewinienia, nadal kontroluje pitke, po tym jak
zostato popelnione przewinienie prowadzace do kary. W jednym momencie moze by¢
tylko jedna kara opdzniona, za wyjatkiem, gdy ma miejsce sytuacja bramkowa, w takim
przypadku dopuszczone jest powstanie kolejnej kary opodznione;.

Jezeli jedna lub kilka kar opdznionych jest natozonych w zwiqzku z rzutem karnym lub
opoznionym rzutem karnym, stosuje sie rowniez przepisy dotyczqce kar w zwigzku z
rzutem karnym.

Opdzniona kara oznacza, ze druzyna, ktéra nie popeinila przewinienia, ma mozliwos¢
kontynuowania ataku, dopoki druzyna, ktéra popenila przewinienie, nie przejmie kontroli
nad pitka lub do nast¢pnego przerwania gry na gwizdek s¢dziego.

Podczas kary opodznionej druzyna, ktora nie popetnita przewinienia, ma mozliwos¢
Zastgpienia bramkarza zawodnikiem rozgrywajgcym i kontynuowania ataku. Kara
opozniona jest realizowana przy koncu tercji lub meczu. Jezeli opozniona kara
realizowana jest z powodu przejecia i kontrolowania pitki przez druzyne, ktora popetnita
przewinienie, gre wznawia si¢ rzutem sedziowskim.

Druzyna, ktora nie popetnila przewinienia musi wykorzysta¢ karge opozniong do
stworzenia realnej gry ofensywnej. Jezeli sedziowie oceniajq, ze druzyna gra na czas,
zwraca si¢ na to uwage zawodnikom. Jezeli druzyna mimo to nie probuje grac ofensywnie,
gre przerywa sig, realizuje si¢ karg opoznionq i gre wznawia sie rzutem sedziowskim.
Jezeli kara opozniona wchodzi w Zycie z innego powodu, gre wznawia si¢ zgodnie z tym
co spowodowalto przerwanie gry.

Jezeli druzyna, ktora nie popetnita przewinienia, w prawidlowy sposob zdobedzie bramke,
podczas kary opoznionej, bramke zalicza sie i anuluje sie ostatnig 2 minutowq kare
druzynowg natozong na druzyne przeciwng. Zadne inne kary nie sq anulowane.

Jezeli druzyna, ktora popetnita przewinienie zdobedzie bramke podczas kary opoznionej,
bramki nie uznaje sie, a gre wznawia sie rzutem sedziowskim. Jezeli druzyna, ktora nie
popetnita przewinienia podczas kary opodznionej strzeli bramke samobdjczq, bramke
uznaje sie.

605 Przewinienia prowadzace do 2 minutowej kary druzynowej

1)

2)

3)

Gdy zawodnik bez szans dojécia do pitki, lub dla zdobycia znaczacej przewagi przytrzymuje
przeciwnika lub uderza, blokuje, podbija przytrzymuje lub kopie kij przeciwnika. (901; 902;
903;910; 912)

Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke jakakolwiek czgscia kija lub stopy powyzej
poziomu bioder. (904; 913)

Przez poziom bioder rozumie si¢ poziom, na ktorym znajdujq sie biodra zawodnika, gdy
stoi on wyprostowany.

Gdy zawodnik jest winny niebezpiecznej gry kijem. (904)
Zalicza sie tu niekontrolowane wymachy w tyt lub w przod i prowadzenie kija nad glowg
przeciwnika, jezeli jest to oceniane jako niebezpieczne lub przeszkadzajgce przeciwnikowi.
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4) Gdy zawodnik pcha lub przyciska przeciwnika do bandy lub bramki. (907)
5) Gdy zawodnik w walce o pitkg blokuje lub przewraca przeciwnika. (909)

6) Gdy kapitan druzyny zada mierzenia zakrzywienia topatki lub kombinacji taczenia topatki i
trzonka kija a ta jest prawidtowa. (brak znaku przewinienia)
Kapitan odsiaduje kare

7) Gdy zawodnik rozgrywajacy uczestniczy w grze bez kija. (brak znaku przewinienia)
Nie dotyczy to sytuacji, gdy bramkarz opuszcza swoje pole bramkowe i chwilowo jest
traktowany jako zawodnik rozgrywajgcy.

8) Gdy zawodnik rozgrywajacy zabiera kij z innego miejsca niz strefa wymiany jego wlasnej
druzyny. (brak znaku przewinienia)

9) Gdy zawodnik nie zbiera rozrzuconych cze$ci swojego kija, lub nie podnosi
upuszczonego kija z boiska 1 mnie =zanosi do wlasnej strefy wymiany.
Jedynie dobrze widoczne czesci muszq by¢ zebrane przez zawodnika.

10) Gdy zawodnik celowo przeszkadza przeciwnikowi, ktory nie kontroluje pitki. (911)
Jezeli zawodnik probujgcy zajgé lepszg pozycje wpada tylem na przeciwnika, lub
uniemozliwia przeciwnikowi poruszanie si¢ w wybranym przez niego kierunku przyznaje
sig jedynie rzut wolny.

11) Gdy zawodnik aktywnie przeszkadza bramkarzowi w wybiciu. (915)
Dotyczy to jedynie zawodnika rozgrywajgcego, znajdujgcego si¢ w polu bramkowym lub
blizej bramkarza niz 3 m, liczgc od miejsca, w ktorym bramkarz przechwycit pitke. Przez
,aktywne” rozumie si¢ podgzanie za bramkarzem na boki lub wycigganie kija, aby

przejgc pitke.

12) Gdy zawodnik tamie zasad¢ zachowania odleglosci 3 m przy rzucie z autu lub rzucie
wolnym. (915)
Jezeli rzut z autu lub rzut wolny jest wykonywany, podczas Qdy przeciwnicy w
prawidtowy sposob zaczeli przyjmowac prawidlowq odleglos¢, nie wycigga sie
konsekwencji. Jezeli mur obrony nie utrzymuje wiasciwej odleglosci, jedynie jeden
zawodnik otrzymuje kare.

13) Gdy zawodnik rozgrywajacy na siedzaco lub lezac zatrzymuje lub zagrywa pitke. (919)
Zalicza sie tu rowniez sytuacje, gdy zawodnik rozgrywajqcy zatrzymuje lub zagrywa pitke
majgc oba kolana lub dlon, ktora nie trzyma kija, na podtodze.

14) Gdy zawodnik rozgrywajacy zatrzymuje lub zagrywa pitke dlonia, r¢ka Iub gtows. (920;
921)

15) Gdy ma miejsce niewtasciwa wymiana. (922)
Zawodnik opuszczajgcy boisko powinien by¢ w drodze ponad bandg, zanim zastepca
bedzie mogl wejs¢ na boisko. W przypadkach wqtpliwych, naktada sie kare, jedynie gdy
ma to wplyw na gre. Za niewlasciwg wymiang uwaza si¢ sytuacje, gdy wymiana odbywa
sie poza wlasng strefg wymiany, a gra jest przerwana na gwizdek sedziego. Zawodnik
nieprawidtowo wchodzqgcy na boisko jest winny niewlasciwej wymianie.
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16) Gdy druzyna gra ze zbyt duzg liczbg zawodnikow na boisku. (922)
Karany jest jedynie jeden zawodnik.

17) Gdy ukarany zawodnik:
- Nie wchodzi na boisko, a opuszcza tawke kar zanim jego kara wygasnie lub zostanie
przerwana.
- Odmawia opuszczenia fawki kar, gdy jego kara wygasta.
- Wchodzi na boisko podczas przerwy w grze przed wygasnigciem lub przerwaniem jego
kary. (925)
Sekretariat zwraca na to uwage sedziow najszybciej jak jest to mozliwe. Zawodnik
rozgrywajqcy, ktorego kara wygasa nie opuszcza tawki kar, jezeli liczba kar w druzynie
uniemozliwia to lub wygasajqca kara jest karg osobistq. Bramkarz, ktorego kara wygasa,
nie opuszcza tawki kar, dopoki gra nie zostanie przerwana na gwizdek sedziego.
Gdy ukarany zawodnik, wchodzi na boisko podczas gry, jest on winny sabotowania gry.

18) Gdy zawodnik popetnia kilkakrotnie przewinienie oblozone rzutem wolnym. (923)
Stosuje sie zarowno w krotszym jak i diuzszym czasie.

19) Gdy druzyna systematycznie zakloca gre poprzez wielokrotne popelnianie przewinien
obtozonych rzutem wolnym. (923)
Zalicza sie tu rowniez sytuacje, gdy druzyna w krotkim czasie dopuszcza sie wielu
drobnych przewinien. Zawodnik, ktory jako ostatni dopusci si¢ przewinienia, odsiaduje
kare.

20) Gdy zawodnik rozmyslnie opoznia gre. (924)
Zalicza sie tu sytuacje kiedy zawodnik zespotu ktory popetnit przewinienie uderza lub zabiera
pitke kiedy gra zostata przerwana, celowo blokuje pitke przy bandzie lub bramce lub celowo
uszkadza pitke.

21) Gdy druzyna systematycznie op6znia gre. (924)
Jezeli sedziowie oceniajq, ze druzyna jest bliska otrzymania kary za opoznianie gry,
nalezy — o ile to mozliwe — upomniec kapitana druzyny, zanim zostang wyciggniete
konsekwencje. Kapitan zespotu wyznacza nie karanego w danej chwili zawodnika
rozgrywajqcego, ktory odbedzie kare. Dotyczy rowniez sytuacji gdy zawodnik zespotu
bronigcego celowo przesuwa bramke

22) Gdy zawodnik, trener lub osoba towarzyszgca protestuje przeciwko werdyktowi sedziow

lub udzielanie rad trenerskich druzynie odbywa si¢ w przeszkadzajacy lub inny
niewlasciwy sposob. (925)
Zalicza sig¢ tu rowniez sytuacje, gdy kapitan druzyny stale i bezpodstawnie kwestionuje
werdykty sedziow. Protest przeciwko werdyktom sedziow oraz przeszkadzajgce lub w inny
niewtasciwy sposob udzielanie rad trenerskich uwazane jest za spontaniczne i przez to
tagodniejsze przewinienie niz zachowanie niesportowe. Zalicza si¢ rowniez sytuacje, gdy
trener lub osoba towarzyszgca wchodzi na boisko bez pozwolenia ze strony sedziow.
Sedziowie powinni, o ile to mozliwe, powiadomi¢ zespol przed wyciggnigeciem
konsekwencji.
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23) Gdy bramkarz, mimo upomnienia ze strony s¢dzidow, nie ustawia bramki na swoje
miejsce. (925)
Obowigzkiem bramkarza jest ustawi¢ bramke z powrotem, gdy tylko sytuacja gry na to
pozwala.

24) Gdy zawodnik, mimo upomnienia ze strony sedzidw, nie zmienia niewlasciwego
wyposazenia osobistego. (brak znaku przewinienia)

25) Gdy zawodnik uzywa niewtasciwego ubioru. (brak znaku przewinienia)
Przewinienia dotyczqce ubioru mogq jedynie prowadzi¢ do jednej kary dla druzyny w
czasie jednego meczu. Wszystkie uchybienia wliczajgc brak opaski kapitana lub brak
numerow na piersi nalezy zglosi¢ w raporcie do ,,zarzgdzajgcego zrzeszenia”. Sedziowie
jezeli jest to mozliwe powinni upomnie¢ zawodnika przed wyciggnieciem konsekwencji

26) Gdy bramkarz uczestniczy w grze nie bedac prawidlowo wyposazony. (brak znaku
przewinienia)
Jezeli bramkarz niechcgco zgubi ostone twarzy, gre przerywa si¢ na gwizdek sedziego i
wznawia rzutem sedziowskim.

27) Gdy zawodnik umyslnie przeszkadza w zdobyciu bramki lub w powstaniu sytuacji

bramkowej, poprzez popetnienie przewinienie normalnie prowadzacego do rzutu wolnego
(bez znaku przewinienia)

Edycja 2010 30 ®



606 S minutowa kara druzynowa

1)

Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke¢ podczas 5 minutowej kary druzynowe;j, kary
nie przerywa sie.

Jezeli 5 minutowa kara druzynowa jest natozona w zwiqzku z rzutem karnym lub
opoznionym rzutem karnym, stosuje si¢ rowniez zasady dotyczgce kar w zwigzku z rzutem
karnym.

607 Przewinienia prowadzace do 5 minutowej kary druzynowej

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Gdy zawodnik rozgrywajacy wykonuje gwattowne lub niebezpieczne uderzenia kijem.
(901)

Zalicza sie tu rowniez sytuacje, gdy zawodnik rozgrywajgcy unosi kij ponad glowe
przeciwnika i przeciwnik zostaje uderzony.

Gdy zawodnik rozgrywajacy za pomocg kija podcina przeciwnika. (906)
Gdy zawodnik rzuca kij lub inne wyposazenie na boisko z zamiarem trafienia pitki. (909)

Gdy zawodnik rzuca si¢ w kierunku przeciwnika lub w inny sposéb gwaltownie atakuje
przeciwnika. (909)

Gdy zawodnik przyciska rzuca lub podcina przeciwnika w bezposrednim kontakcie z
bandg lub bramka (909)

Gdy zawodnik kilkakrotnie w czasie meczu popetnia przewinienia prowadzace do
2 minutowej kary druzynowe;j. (923)
5 minutowa kara zastepuje ostatniq kare. Przewinienia powinny by¢ podobne.
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608 Kara osobista

1)

2)

Kara osobista moze by¢ natozona jedynie lacznie z karg druzynowa i nie moze by¢
mierzona, dopoki nie wygasnie lub zostanie przerwana kara druzynowa. Nieograniczona
liczba kar osobistych moze by¢ mierzona rownoczes$nie.

Jezeli zawodnik, ktory otrzymat kare osobistq, otrzymuje kare druzynowgq, tylko kara
druzynowa moze by¢ mierzona, reszta kary osobistej zostaje zatrzymana, az kara
druzynowa wygasnie lub zostanie przerwana. Kapitan zespotu wyznacza nie karanego w
danej chwili zawodnika, ktory bedzie siedzial na tawce kar, aby moc uczestniczy¢ w grze,
gdy kara druzynowa wygasnie.

Kara osobista dotyczy wytacznie zawodnika i w zwigzku z tym moze by¢ on zastgpiony
na boisku podczas kary.

Kapitan zespotu wyznacza nie karanego w danej chwili zawodnika, ktory bedzie siedzial
na tawce kar, aby moc uczestniczy¢ w grze, gdy kara druzynowa wygasnie. Ukaranemu
zawodnikowi nie wolno wchodzi¢ na boisko, gdy wygasnie kara osobista, dopoki gra nie
zostanie przerwana na gwizdek sedziego. Tylko ukarany zawodnik zostanie wpisany do
protokotu meczu. Sedziowie we wspolpracy ze sekretariatem ulatwiajq zawodnikowi,
ktorego kara wygasta podczas gry, opuszczenie tawki kar, gdy gra jest przerwana na
gwizdek. Jezeli trener lub osoby towarzyszqce otrzymajqg kare osobistq, zostajq odestane
na trybune na reszte meczu, a kapitan wyznacza nie karanego W danej chwili zawodnika
rozgrywajqgcego, ktory odbedzie kare druzynowq.

609 10 minutowa kara osobista

1)

Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke¢ podczas 10 minutowej kary osobistej, kara
nie jest przerwana.

610 Przewinienia prowadzace do 2 minutowej kary druzynowej + 10 minutowej kary
osobistej

1)

Gdy zawodnik lub trener (osoba towarzyszaca) jest winna niesportowego zachowania. (925)
Przez niesportowe zachowanie rozumie sie:

Zachowanie sie w obrazliwy, niegodny sposob wobec sedziow, zawodnikow, trenera, innych
funkcjonariuszy lub publicznosci, lub jakakolwiek proba (symulacja) majgca na celu oszukac
sedziow. Celowe kopanie, psucie przewracanie lub uderzanie bandy lub bramki. Rzucanie
kijem lub innym wyposazeniem nawet podczas przerwy w grze, lub w strefie wymiany.
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611 Kara meczowa (809)

1) Zawodnik lub trener otrzymujacy kar¢ meczowa udaje si¢ niezwlocznie do szatni i nie

2)

wolno mu uczestniczy¢ w dalszej cze$ci meczu.

Organizator zobowiqzany jest dopilnowal, aby zawodnik Ilub trener ukarany karg
meczowq bezposrednio udal si¢ do szatni i nie znajdowat si¢ na boisku lub trybunach
podczas trwania meczu, przediuzenia i ewentualnych rzutow karnych. Wszystkie kary
meczowe muszqg by¢ zgloszone do raportu. Zawodnik lub trener (osoba towarzyszgca)
moze otrzymac tylko jedng kare meczowq podczas jednego meczu, za wyjgtkiem sytuacji
gdy nie jest on wpisany do protokotu meczu. Przewinienia wynikajgce z dalszych kar
meczowych zglasza si¢ do raportu i nie prowadzq do dalszej kary druzynowej za
wyjgtkiem sytuacji gdy kare meczowqg otrzymuje zawodnik lub trener (osoba
towarzyszgca) nie wpisany do protokofu meczu.

Przewinienia popetnione przed lub po meczu, ktére podczas meczu prowadzi do kary
meczowej, zgtasza sie do raportu, lecz nie naklada sie kary druzynowej. Za wyjgtkiem
niewlasciwego wyposazenia, (ktore zawodnik ma niezwtocznie zmienié, zanim bedzie mogt
rozpoczq¢ mecz), Przewinienia prowadzgce do kary meczowej popetnione przed meczem,
powodujg wykluczenie osoby dopuszczajqcej si¢ przewinienia z uczestnictwa w meczu,
wiqgcznie z ewentualnym przedtuzeniem i rzutami karnymi.

Kara meczowa zawsze prowadzi do 5 minutowej kary druzynowe;.

Kapitan zespotu wyznacza nie karanego w danej chwili zawodnika, ktory odbedzie kare
druzynowq i ewentualnie inne kary druzynowe dotyczqce zawodnika, trenera lub osoby
towarzyszqcej , ktory otrzymat kare meczowg .Tylko ukarany zawodni jest wpisany do
protokotu. Ewentualne kary osobiste dotyczqce zawodnika, ktory otrzymal kare meczowq
wygasajq. Jesli zawodnik, ktory otrzymatl kare meczowg popetnia kolejne przewinienie
prowadzqce do kary meczowej, w protokole meczu odnotowuje sig to przewinienie, ktore
prowadzi do powazniejszej kary meczowej.

612 Kara meczowa 1

1) Kara meczowa 1 prowadzi do wykluczenia zawodnika z pozostalej czgsci meczu i nie
prowadzi do dalszego karania zawodnika.

613 Przewinienia prowadzace do kary meczowej 1

1) Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa kija bez wymaganego atestu lub kij sktada si¢ z
topatki i rekojesci dwoch roznych marek lub zbyt duzym zakrzywieniem topatki. Gdy
bramkarz uzywa nieprawidtowej maski. (brak znaku przewinienia).

Kij bez wymaganego atestu uwazany jest jako niedozwolony do gry.

2) Gdy zawodnik, trener lub osoba towarzyszaca, ktdra nie jest odnotowana w protokole
meczu, bierze udziat w meczu. (brak znaku przewinienia)

3) Gdy kontuzjowany zawodnik, zastgpiony na tawce kar przez innego zawodnika,
uczestniczy w grze zanim jego kara wygasnie. (brak znaku przewinienia)

4) Gdy zawodnik jest winny nieustannemu lub powtarzajgcemu si¢ niesportowemu
zachowaniu (925)
Kara meczowa zastepuje drugg 2 min kare druzynowg + 10 min kare osobistq, lecz nadal
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prowadzi do 5 min kary druzynowej. Nieustannemu oznacza w jednym ciggu a
powtarzajgcemu, po raz drugi w trakcie meczu.

5) Gdy zawodnik, w ztosci potamie swoj kij lub inne wyposazenie (925)
6) Gdy zawodnik dopusci si¢ niebezpiecznej gry fizycznej (909)

Zalicza sig tu niebezpieczne, gwattowne lub niesportowe przewinienia, uwazane za
rozmysline lub niesprowokowane.

614 Kara meczowa 2

1)

Kara meczowa 2 prowadzi rowniez do wykluczenia zawodnika z nastepnego meczu W
tych samych zawodach.

615 Przewinienia prowadzace do kary meczowej 2

1)

2)

3)

4)

5)

Gdy zawodnik trener lub osoba towarzyszaca uczestniczy w r¢koczynie. (909)
Przez rekoczyn rozumie si¢ lagodniejszq forme bojki bez ciosow piescig lub kopnigé, gdy
uczestniczgcy w nim zawodnicy reagujq na proby ich rozdzielenia.

Gdy zawodnik po raz drugi w meczu otrzyma 5 minutowa kar¢ druzynowa. (923)
Kara meczowa zastepuje drugg 5 minutowq kare druzynowq, lecz nadal prowadzi do 5
minutowej kary druzynowej.

Gdy trener lub osoba towarzyszaca dopusci si¢ nieustannego lub powtarzajacego si¢
niesportowego zachowania. (925)

Kara meczowa zastgpuje ostatniq 2 minutowq kare druzynowq + 10 minutowg kare
osobistq, lecz nadal prowadzi do 5 minutowej kary druzynowej.

Gdy zawodnik, ktorego wyposazenie ma by¢ kontrolowane, usituje zmieni¢ to
wyposazenie lub wymieni¢ zanim zostanie ono skontrolowane. (925)

Gdy zawodnik, trener lub osoba towarzyszaca dopusci si¢ przewinienia w wyraznym celu
sabotowania gry. (925)

Zalicza sig tu sytuacje gdy:

Ukarany zawodnik celowo wchodzi na boisko podczas gry przed koncem kary Ilub jej
przerwaniem. Jezeli zawodnik wchodzi na boisko w momencie, gdy gra jest przerwana na
gwizdek sedziego, zostaje natozona na zawodnika kara 2 minutowa druzynowa. Jezeli
sekretariat zawinil, ze zawodnik wszedt na boisko za wczesnie a pomytka ta zostala zauwazona
podczas czasu kary, nie wycigga sie¢ Zadnych konsekwencji - zawodnik odsiaduje jedynie
pozostatq czesc kary. Jezeli pomytka zostanie zauwazona po wygasnigciu kary, nie wycigga sie
zadnych konsekwencji. Jezeli zawodnik, ktorego kara wygasta, wejdzie na boisko nie
zachowujgc swojej kolejnosci i nie czekajgc do nastgpnej przerwy w grze na gwizdek sedziego,
sytuacja ta moze by¢ uznana, w zaleznosci od przyczyny, za ,gre ze zbyt duzq liczbg
zawodnikow na boisku™

Przewinienia popetnione ze strefy wymiany, podczas rzutu karnego.

Jezeli jakikolwiek sprzet (przedmiot) zostanie wrzucony na boisko ze strefy wymiany podczas

gry.

Zawodnik znajdujqcy sie w strefie wymiany uczestniczy w grze, cho¢ nie w zwiqgzku z wymiang.
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Zawodnik uczestniczy w grze jako zawodnik rozgrywajgcy, a wczesniej w tym samym meczu
grat jako bramkarz.
Zespot celowo gra ze zbyt duzq iloscig zawodnikow na boisku.

6) Gdy zawodnik rozgrywajacy nadal uzywa zepsutego, uszkodzonego kija lub przedtuzonej albo
wzmocnionej rekojesci. (brak znaku przewinienia)

616 Kara meczowa 3

1) Kara meczowa 3 prowadzi rowniez do wylaczenia zawodnika z nastepnego spotkania w
tych samych zawodach oraz do dalszych konsekwencji, ktore podejmuje ,,zarzadzajace
zrzeszenie”.

617 Przewinienia prowadzace do kary meczowej 3

1) Gdy zawodnik trener lub osoba towarzyszaca uczestniczy w bdjce. (909)
Uwaza sie zZe zawodnik uczestniczy w bojce, gdy stosuje ciosy piescig lub kopniecia.

2) Gdy zawodnik trener lub osoba towarzyszaca dopuszcza si¢ zachowania brutalnego. (909)
Zalicza sie tu rowniez rzucenie kijem lub innym wyposazeniem w przeciwnika.

3) Gdy zawodnik lub trener dopuszcza si¢ zniewazajacego si¢ zachowania. (925)
Przez zniewazajgce zachowanie rozumie sie powazne obrazanie mowgq, mimikg lub
gestami sedziow, zawodnika, trenera, innych funkcjonariuszy lub publicznosci.

4) Gdy zawodnik trener lub osoba towarzyszaca dopusci si¢ przemocy werbalnej.

Przemoc werbalna oznacza rozmysine grozenie naruszeniem integralnosci fizycznej innej
osoby, jednak bez powstania fizycznych obrazen.
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618 Kary w zwiazku z rzutem karnym

1) Jezeli rzut karny prowadzi do zdobycia bramki, nie realizuje si¢ kary 2 min ktora spowodowata
rzut karny.
Dotyczy to rowniez opoznionego rzutu karnego. Jezeli podczas opoznionego rzutu karnego,
nastgpi kolejne przewinienie prowadzgce do rzutu karnego, to drugie przewinienie bedzie
uwazane jako to, ktore spowodowato rzut karny, jezeli rzut karny zostanie przerwany w wyniku
przewinienia bramkarza, przewinienie to zawsze prowadzi do nowego rzutu karnego.  Jezeli
z rzutem karnym lub opdéznionym rzutem karnym zostata podyktowana kara 5 min, podczas
trwajqcej juz kary 2 min, zostanie ona przerwana gdy z rzutu karnego zostanie zdobyta
bramka.
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/

BRAMKI

701 Uznane bramki

1)

2)

Bramk¢ uwaza si¢ za uznang, gdy zostala zdobyta we wlasciwy sposob 1 jest
potwierdzona rzutem s¢dziowskim w punkcie srodkowym.

Wszystkie uznane bramki notuje sie w protokole meczu z czasem, numerem zawodnika
zdobywajgcego bramke oraz z numerem zawodnika asystujgcego przy zdobyciu bramki.
Za zawodnika asystujgcego uwaza sie zawodnika tej samej druzyny bezposrednio
zwigzanego ze zdobyciem bramki. Ze zdobyciem bramki moze by¢ zwigzana tylko jedna
asysta. Bramki zdobytej podczas przedtuzenia meczu Ilub w rzutach karnych po
zakonczeniu tercji lub meczu nie trzeba potwierdzi¢ rzutem sedziowskim i nalezy uznac za
prawidtowo zdobytq, gdy sedziowie wskazali na punkt srodkowy, a bramka zostata
odnotowana w protokole meczu.

Uznanej bramki nie mozna anulowa¢ po wykonaniu rzutu s¢dziowskiego
Jezeli sedziowie sq pewni, Ze uznana bramka jest bledna, nalezy to zglosi¢ do raportu.

702 Prawidlowo zdobyte bramki

1)

2)

3)

Gdy cata pitka od przodu przejdzie przez lini¢ bramkowa, po tym jak w prawidlowy
sposOb zostala zagrana kijem zawodnika 1 nie ma miejsca zadne przewinienie obtozone
rzutem wolnym lub karg ze strony druzyny atakujacej w zwiazku z — lub bezposrednio
przed bramka.

Zalicza sie tu:

Gdy zawodnik druzyny bronigcej przesungl bramke a pitka w kierunku od przodu
przejdzie przez linig bramkowq miedzy oznaczeniami dla stupkow i ponizej domysinej
pozycji poprzeczki.

Gdy druzyna strzeli bramke samobdjczq. Bramka samobojcza moze zostaé strzelona kijem
lub ciatem zawodnika obrony. Jezeli podczas kary opoznionej zespol, ktory nie popetnit
przewinienia strzeli bramke samobojczq, bramke uznaje sie.

Bramke samobdjczq zaznaczamy w protokole meczu OG (ang. own goal)

Gdy cata pitka w kierunku do przodu przejdzie przez lini¢ bramkowa po tym jak
zawodnik druzyny bronigcej kijem lub jakas$ czescig ciata skierowat pitke do bramki lub
zawodnik druzyny atakujacej jaka$ czescig ciala nieumyslnie skierowat pitke do bramki 1
nie miato miejsca zadne przewinienie prowadzace do rzutu wolnego lub kary ze strony
druzyny atakujacej w zwigzku z — lub bezposrednio przed bramka.

Bramka nie zostanie uznana, jezeli zawodnik rozgrywajqgcy druzyny ataku celowo kopie
pitke bezposrednio przed skierowaniem jej do bramki.

Jezeli zawodnik zdobedzie bramke nieprawidlowym kijem, a wykroczenie zostaje wykryte
po tym jak pitka przeszta przez linie bramkowq, bramke uznaje sie.

Gdy zawodnik nie odnotowany w protokole meczu lub grajacy ze ztym numerem na
koszulce jest zwigzany ze zdobyciem bramki.
Za zwigzek z bramkq uwaza sie zdobycie bramki lub asyste przy bramce.
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703 Nieprawidlowo zdobyte bramki

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Gdy zawodnik druzyny atakujacej popeini przewinienie oblozone rzutem wolnym lub
karg w zwigzku z — lub bezposrednio przed bramka. (opisane znaki przewinienia)

Zalicza sie tu rowniez sytuacje, gdy druzyna zdobedzie bramke majgc zbyt wielu
zawodnikow na boisku lub gra z ukaranym zawodnikiem na boisku i gdy zawodnik
druzyny atakujgcej celowo przesungt bramke.

Gdy zawodnik druzyny atakujacej jakas$ czgscig ciata celowo skieruje pitke do bramki.
Nie uwaza sie tego za przewinienie, wiec gra jest wznawiana rzutem sedziowskim.

Gdy pitka przejdzie przez lini¢ bramkowa podczas lub po sygnale.
Koniec tercji lub meczu nastepuje wraz z poczgtkiem sygnatu koncowego.

Gdy pitka wpada do bramki nie przechodzac w kierunku od przodu przez lini¢ bramkowa.

Gdy rzut bramkarski (kopnigcie) wykonany jest w prawidtowy sposob, a pitka wpada do
bramki druzyny przeciwne;.

Nie uwaza sie tego za przewinienie, wigc gre wznawia sie rzutem sedziowskim.

Pitka musi dotkng¢ innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika zanim wpadnie
do bramki.

Gdy zawodnik rozgrywajacy druzyny atakujacej rozmyslnie kopie pitke 1 ta wpada do
bramki, po tym jak dotkng¢ta innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika.

Nie uwaza sie tego za przewinienie, wigc gre wznawia sie rzutem sedziowskim.

Gdy druzyna, ktora popehnita przewinienie, zdobedzie bramke¢ podczas kary opdznionej.
W tym przypadku realizuje si¢ kare, a gra jest wznawiana rzutem sedziowskim.

Gdy pitka odbije si¢ od ktoregos$ z sedzidw 1 wpada bezposrednio do bramki.
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

801

Zatrzymanie czasu gry/przerwa na zadanie
,,time out”

(palce pionowo dotykajq wewnetrznej czesci dioni)

802

Rzut sedziowski
(przedramiona poziomo dionie skierowane do dotu)

803
Rzut z autu

(reka skierowana poziomo w kierunku wykonywania rzutu
z autu, dlon skierowana do dotu)
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

804
Rzut wolny

(reka skierowana poziomo w kierunku wykonywania rzutu
wolnego, dfor skierowana do dotu)

805

Przywilej korzysci

(reka skierowana w kierunku przywileju korzysci pod
kqtem 45°, dlon skierowana ku gorze)

806
Rzut karny
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

807

Opozniona kara / opdzniony rzut karny

(reka wyprostowana, skierowana ku gorze, dlon zwrocona
ku gorze)

808

Kara druzynowa/Kara osobista

(reka skierowana ku gorze, palce pokazujg ilos¢ minut
kary, 10 minutowq kare osobistg sygnalizuje dlon
zacisnigta w pigsc)

809

Kara meczowa
(reka wyprostowana)
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

810
Bramka

(W pierwszej kolejnosci r¢ka wskazuje bramke, w drugim
ruchu wskazuje srodek boiska, krawedz dloni skierowana
do dotu)

811
Gra¢ dalej / Nieprawidlowo zdobyta bramka

(Rece roztozone poziomo, dlonie skierowane do dotu)
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9 ZNAKI KAR

901

Niedozwolone uderzenie
(Jedno uderzenie w reke)

902
., Blokowanie kija

(Dlonie skierowane do dotu)

903

Podnoszenie kija
(Dionie skierowane do dotu)
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9 ZNAKI KAR

904
Wysoki kij

(Ruch rgk wzorowany na trzymaniu kija)

904
Kij, noga, stopa mi¢dzy nogami przeciwnika

906

Przycigganie przeciwnika do sobie (hakowanie)
(przedramiona poziomo imitujg trzymanie kija)
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9 ZNAKI KAR

907
Nieprzepisowe pchanie
(Dtonie wykonujg imitacje pchania)

908
Whpadnigcie tylem na przeciwnika
(Dlonie podniesione, palce skierowane do gory,

przedramiona wykonujq ruch do tytu)

909
Ostra gra

(Pigsci skierowane do siebie)
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9 ZNAKI KAR

910
Przytrzymanie

911
Blokowanie ciatem

912
Niedozwolone kopnigcie
(Stopa podniesiona na wysokos¢ kostki)
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9 ZNAKI KAR

-

913
Wysokie kopnigcie
(Stopa podniesiona powyzej poziomu kostki)

914
Wejscie w pole bramkowe

915

Niewlasciwa odleglos¢
(Przedramiona podniesione pionowo)
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9 ZNAKI KAR

916

Niedozwolony podskok
(Dionie skierowane do gory)

917

Niewlasciwe wybicie bramkarza
(Przedramiona poziomo, dlonie skierowane do siebie)

"

918

Niewlasciwe wykonanie rzutu z autu lub rzutu
wolnego

(Dton skierowana do gory, ruch rekq od pozycji tak jak
przy rzucie wolnym, do pozycji pionowej)
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9 ZNAKI KAR

919
Gra w pozycji lezacej
(Dton skierowana do dotu)

920
Gra rgka
(Dfon skierowana do gory)

921

Gra glowa
(Dton dotyka gltowy)
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9 ZNAKI KAR

922
Niewtasciwa wymiana
(Ruch obrotowy przedramion)

923

Powtorne przewinienie
(Trzy uderzenie w reke)

924
Opoznianie gry
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9 ZNAKI KAR

925
Niewlasciwe zachowanie
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